
 

 
     

最近、当会 HP にアクセスできない現象が度々発生し、大変申し訳なく思っております。原因の一つとして

挙げられるのがセキュリティソフトの競合です。Windows8 以降の OS では市販のセキュリティソフトを使用

しているユーザーに対しても Microsoft Defender というセキュリティソフトが働いてしまい、その結果今回

のような現象が発生したのではないかと考えております。従って市販のセキュリティソフトを使用している

方は、Microsoft Defender を OFF に設定することで今回の現象は回避されます。このような現象が発生し

て HP にアクセスできない方がいる場合は、当会事務局に連絡頂ければ対応しますのでよろしくお願い致

します。 

GR ニュース 6月号をお届けします。 

 

■５月４日（土）春を食べる会、山菜採り、花見 

 準備もあるかと早めに着く。サトザクラが満開だ。作業小屋前にシートがすでに広げられており、周りを

ウロウロ。ミーテイング、下準備をする方以外は散策と山菜採りに行く事になった。青空に透けている広

葉樹の若葉の下、草花の照会をしながら、分かり易い山菜を採っていただく。帰ると、ゆでたり和えたりし

た山菜が並んでいた。山菜の水切り加減もいい様なので、恒例の天麩羅を二手で揚げ始める。油・火力・

衣など、それぞれ気になるよう。周りはなるべく口を出さないで見守る。一方、夏並みの日照りなのでテー

ブルを小鳥の森の林に移してもらい、せっせと出来上がった料理を運んでもらう。山菜の皿がいっぱい並

びました。 

 まずは記念写真。お腹すいていました、頂きます！！定番の山菜料理が黙々と食べられていく。ちょっ

と酸っぱいオオイタドリが食を進める。簪(かんざし)の様に揚ったフジやスミレの花も口の中に入る。山菜

の苦味は新陳代謝、胃酸分泌を促進、不要物を排出し緩和に役立つそうで、今年も元気に過ごしましょ

う！ 

 ご馳走様でした。また、準備などお疲れ様でした。来年も楽しみにしてます。 参加者：２０名 

     

サトザクラ、ヤマブキソウ                山菜採り、これ食える？                 和え物など完成 
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天麩羅と奮闘中                      記念写真準備中                     黙々と食べる会 

■５月２６日（日）カラマツ伐採、自然観察 

 暑くなりそう。山合ではまだ田植えも。アナグマの森から刈り払い機の音、通り過ぎて彩遊の森へ。タニ

ウツギとハルジオンが迎えてくれた。今日の作業は、観察路の刈り払い・樹木の学習・観察カメラの点検

となった。 

 学習班は樹木図鑑を片手に木の枝を採集に行った。刈り払いの音を聞きながら小屋のカメラの点検を

終了し、彩遊の森水場に行くと、水場に水が一滴もない！！水量が少ないのか枯葉で止められたのか。

少し水上で脇に逸れ、カエルが傍らで鳴いている。開けた場所でもないし、撮れるかどうか不安だが、そ

の水流に向けカメラを設置した。 

 アナグマの森へ移動、カメラを点検、アナグマが少し活動しているらしい。リスの森へ移動する。今春は

まだクマは撮れていないが、若くして結実した植林ブナにクマダナがあると言うので探した。確かに枝は

折られ、幹には少し新しい小さめの爪痕もある。しかし、食べる程の実があったとは言えず、何のために

登ったのだろうか。春には、ブナは新芽・若葉・花が食べられ、ミズナラやササは新芽が食べられている

のが観察されているとか。私たちも、高木の桑の木に登り実を食べながら音をたててウンチをしたクマを、

また、若いシシウドを食べているクマの動画を撮っている。ありえない事ではなさそうだ。私らもお腹が空

いてきたので帰る。午後は自由行動。 参加者：６名 

     

観察路刈り払い、アナグマの森&リスの森   ウスバシロチョウ、ミツデカエデ、タニウツギ、マルバダケブキ   リスの森植林ブナのクマダナと爪痕 

■今後の活動について 

【例会】 

6 月 9 日 (日)10 時 

場所：作業小屋 

活動内容：木工（スプーン、皿、ペンダント等）、自然観察、フキ採り 

6 月 23 日 (日)10 時 

場所：作業小屋 

活動内容：木工（スプーン、皿、ペンダント等）、自然観察 

7 月 14 日 (日)10 時 

場所：海岸公園センターハウス前 

活動内容：荒浜海岸林 草刈り、クズの処理、看板立て、定点撮影 


